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Introduction
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« Que l’on me donne six heures pour couper un arbre,
j’en passerai quatre à préparer ma hache »

Bucheron anonyme et non Abraham Lincoln
selon Quote Investigator

https://quoteinvestigator.com/2014/03/29/sharp-axe/

https://quoteinvestigator.com/2014/03/29/sharp-axe/


Présentation d’outils « propriétaires »

A un triple niveau : 

- IDE : Visual Studio Code Insiders

- Assistant IA pour le code : Github Copilot

- Modèles de Claude.ai : Sonnet
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I) Flashback 

Approche chronologique, cas d’usage et différentes manières d’utiliser l’IA pour coder

II) TIPS pour commencer

Affuter votre hache…

III) Expérimentations

Plan de la présentation
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MCP, Continue.dev



Première partie :

Flashback
Approche chronologique, cas d’usage et 

différentes manières d’utiliser l’IA pour coder
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Février 2023 : transformation de code python en R

Avec ChatGpt
A l’époque beaucoup d’erreurs
Mais toutes les parties faciles bien réalisées : gain de temps

1er manière d’utiliser l’IA : je lui délègue les parties faciles

I) Mes 1er essais, il y a un peu plus de deux ans…
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Intelligence artificielle

Ex rentrée 2024 : Utilisation d’un proxy CAS pour l’authentification 

Pas dans une optique « one shot »…

Dans cette période, découverte du chatbot « Claude » : https://claude.ai

Sur le code et en restant sur les modèles gratuits, 
les réponses souvent plus nuancées et pertinentes que ChatGpt

2 ème manière :  l’IA pour débloquer des choses difficiles
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Mathématiques 
et statistiques

Apprentissage 
automatiqueet avec GitHub Copilot : 

mais ce dernier peut s’intégrer à de multiples environnements :

Avec Visual Studio Code (stable ou insiders)

3 ème manière : l’IA comme  « assistant intégré à l’IDE »

UTILISATION DE L’IA POUR CODER :  RETOUR D'EXPÉRIENCES – MAX BELIGNE – 2025



Une fois VsCode installé, ouvrir le gestionnaire d’extension
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Taper Copilot et installer la première extension
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Nouvelle icône (peut être différente) : cliquez dessus 
Se connecter à votre compte Github

Prendre l’icône et la glisser à droite de l’écran
(ou clic droit, puis « Move To » et « Secondary Side bar » ) 
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Avec le « chatbot » à proximité

Dépendance (type GPS) 

Utilisation plus régulière

Diminution progressive du temps avant lequel on a recours à l’IA
face à un problème   :  1h            30 mn           10 mn           1 mn
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L’édition du code : au départ « Ctrl + I »

14IA : FONCTIONNEMENT ET ENJEUX – HUGO WATTELAR
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Accepter ou refuser les modifications
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Changement

Plus besoin de copier-coller

Possibilité de facilement demander à l’IA de se corriger

Avec ce système, demande reste limité à un fichier
et même au passage préalablement sélectionné du fichier
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Le Mode Edit : permet de modifier plusieurs fichiers à la fois 

Autre ex : Factorise moi ce script

4 ème manière :  Les modes « edit » et « agent »
Un changement d’échelle dans la place de l’IA 
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Le mode agent (Dispo pour l’instant que dans « Vscode Insiders ») 

https://code.visualstudio.com/blogs/2025/02/24
/introducing-copilot-agent-mode

https://code.visualstudio.com/blogs/2025/02/24/introducing-copilot-agent-mode
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Exemple : 



Etc… jusqu’à ce qu’il ait fini sa tache.
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Exemple (suite) : 



Arrivée de Claude Sonnet 3.7 (fin février 2025)  
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- Réponses plus longue et plus structurées
- 2  Modes : « Normal » / « Thinking » (raisonnement) 

Avant, je détaillais la structure de mon projet assez précisément en amont 
objets et fonctions (puis je les générais et testais au fur et à mesure…)

Maintenant,  je suis beaucoup plus lâche :
Voilà, ce que je vais faire avec quels outils…
je le laisse générer, puis corrige et refactorise si nécessaire
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Inversion

Augmentation possible du temps avant lequel on a recours à  soi
face à un problème   :  1mn            5 mn           10 mn           20 mn         1h

Inspiration : Joseph Beau-Reder
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Deuxième partie :

TIPS pour commencer
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I)  Le pack « Github education »
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https://github.com/education

Onglet « étudiant » et un « enseignant »

Nécessite d’envoyer une pièce justificative 

Si vous optez pour un accès par « github copilot »

Va pour permettre d’accéder gratuitement à « Github copilot Pro »
- Complétion et chat illimités
- Accès modèles : 4o, 01 mini, Sonnet 3.5, 3,7…
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II) Se ménager du temps
et de la formation au fur et à mesure

- Prendre le temps de se former
et d’avoir une veille sur des techniques
dans le langage de programmation utilisé 

- Prendre le temps de comprendre
si des parties du code généré vous semblent obscures

(avoir un fichier où vous notez au fur et à mesure
ce que vous découvrez et apprenez)
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III) Des bonnes pratiques renforcées

- Utiliser des fichiers de configuration (.env, config.json…)

- Attention aux données RGPD

- Versionner votre code régulièrement (Git…)

- Simplifier, factoriser et tester votre code
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Lire la documentation:

https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-tips-and-tricks

- Réfléchir pour bien choisir entre les modes 
chat / edit / agent

- Importance de la construction des prompts

- Choisir le modèle adapté à votre tâche

- Donner en contexte les fichiers pertinents

- Définir en amont des instructions personnalisées

https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-vscode-features
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https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-tips-and-tricks
https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-vscode-features


IV) Les instructions personnalisées

Préciser vos demandes et les détails que vous souhaitez 
en amont pour l’ensemble de votre projet 
(va être relu et appliqué  à chaque demande )

Pour cela, créer un fichier .github/copilot-instructions.md
à la racine de votre projet
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Exemple donné

# Custom instructions for Copilot

## Project context

This project is a web application built with React and Node.js.

## Indentation 

We use tabs, not spaces.

## Coding style

Use camelCase for variable names and prefer arrow functions over traditional function

expressions. 

## Testing

We use Jest for unit testing and Playwright for end-to-end testing.
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https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-tips-and-tricks

https://code.visualstudio.com/docs/copilot/copilot-tips-and-tricks


## General rules

Only modify code directly relevant to the specific request. Avoid changing 
unrelated functionality

Break problems into smaller steps. Think through each step separately 
before implementing.

## Organization files

Keep files concise, under 500 lines; refactor as needed

.

Après avoir précisé le projet, j’ajoute :
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Pour « muscler » ces règles, s’inspirer de :
https://cursor.directory/rules/python

Attention, 
éviter de
copier-coller
des règles
à partir de 
sites non officiels

https://cursor.directory/rules/python


Exemple inspirant
Dernière vidéo Cole Melvin : https://www.youtube.com/watch?v=SS5DYx6mPw8

https://docs.google.com/document/d/12ATcyjCEKh8T-MPDZ-
VMiQ1XMa9FUvvk2QazrsKoiR8/edit?tab=t.0#heading=h.d9nuxo5lc9ss

Document :

Voir partie 3.  Global Rules (For AI IDEs)

###   Project Awareness & Context
- **Always read `PLANNING.md`** at the start of a new conversation to understand the 
project's architecture, goals, style, and constraints.
- **Check `TASK.md`** before starting a new task. If the task isn’t listed, add it with a 
brief description and today's date.
- **Use consistent naming conventions, file structure, and architecture patterns** as 
described in `PLANNING.md`.
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https://www.youtube.com/watch?v=SS5DYx6mPw8
https://docs.google.com/document/d/12ATcyjCEKh8T-MPDZ-VMiQ1XMa9FUvvk2QazrsKoiR8/edit?tab=t.0#heading=h.d9nuxo5lc9ss


Quelques derniers conseils 

- Vous avez fini une tâche, faire un push  
et commencer un nouveau chat

- Gérer le temps d’attente

- Attention à bien vérifier la sécurité de vos applications
si vous les mettez en production

- Travail sur un projet déjà existant :

utiliser gitingest ou repomix
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Troisième  partie :

Expérimentations

MCP, Continue.dev
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I) MCP : Model Context Protocol 

Protocole créé par Antropic pour que les modèles puissent 
interroger des services (API générale pour les LLM) 

Nov 2024 : « Introducing the Model Context Protocol »
https://www.anthropic.com/news/model-context-protoco

La documentation officielle :
https://modelcontextprotocol.io/introductionl
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https://www.anthropic.com/news/model-context-protocol
https://modelcontextprotocol.io/introductionl


1) Principe général
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Schéma issu de https://modelcontextprotocol.io/introduction
avec des mcp servers en local 
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https://modelcontextprotocol.io/introduction


2) Exemple :
débuter avec 
les MCP
sous Vscode
Insider



3) Liste des serveurs MCP

https://github.com/model
contextprotocol/servers

Source : 
https://generativeai.pub/mcp-
servers-explained-python-and-
agentic-ai-tool-integration-
aa2ddca6cbe5

https://github.com/modelcontextprotocol/servers
https://generativeai.pub/mcp-servers-explained-python-and-agentic-ai-tool-integration-aa2ddca6cbe5


Une autre liste : https://github.com/punkpeye/awesome-mcp-servers
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https://github.com/punkpeye/awesome-mcp-servers


4) Ex BraveSearch ( https://github.com/modelcontextprotocol/servers/tree/main/src/brave-search ) 

avec Docker

Peut être installé à 
différents niveaux :

- pour tous les users
- pour un user
- pour un projet

(settings.json, mcp.json…)

Après être installé,
se lance  facilement

Quelques difficultés
avec WSL
(mais surement lié

à la nouveauté)

https://github.com/modelcontextprotocol/servers/tree/main/src/brave-search


5 ) Exemple basique
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Idée : générer un PRD (Product Requirements Document) pour construire une application
Plusieurs MCPs :  Brave Search, Sequential Thinking …

6 ) Exemple plus évolué :
https://github.com/JeredBlu/custom-instructions/blob/main/prd-creator-3-25.md

In
stru

ctio
n

s p
erso

n
n

alisées …

https://github.com/JeredBlu/custom-instructions/blob/main/prd-creator-3-25.md


Suite instructions personnalisées : partie relative à l’utilisation du mcp « Sequential Thinking »
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Une douzaine de 
questions plus tard
Après avoir mobilisé des 
recherches internet et la 
pensée séquentielle
M’a produit un PRD
convaincant



II) Continue.dev

Assistant de code basé sur l’IA open-source

Une intégration prévue avec Open WebUI
(moyen le plus simple de monter une interface ChatGpt en local) 

Peut s’installer comme une extension VsCode ou JetBrain
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Etape 1
Obtenez votre clé API sur votre instance Open WebUI, cliquez sur 
votre profil puis sur Paramètres, Compte, Clés API.



Etape 2 Dans votre home, dans .continue/config.json, définissez la 
configuration  (tend à être de plus en plus un config.yaml )

name: MonAssistant
version: "1.0"
schema: v1

models:
- name: " Local Chat"
provider: "openai"
model: "solidrust/Codestral-22B-v0.1-hf-AWQ"
apiBase: "https://myurl/openai"
apiType: "openai"
apiKey: " ma clé "

roles:
- chat
- edit
- autocomplete

tabAutocompleteOptions:
useCopyBuffer: false
maxPromptTokens: 400 
prefixPercentage: 0.5
disable: false



- Est assez simple à faire marcher quand on a un exemple

- Mode  Chat / Edit (pas encore de de mode Agent)

- Possible d’intégrer des MCP

- Avec un Codestal 22B, bonnes performances

- Moins performant avec contexte long

- Problème infrastructure si trop de monde …

Un bilan de cette expérimentation Continue.dev
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Conclusion

- Il y a 3 ans, une telle présentation m’aurait paru sur certains aspects

de la science fiction, ça avance vite !

- Comme l’IA peut se tester et s’auto-corriger, va continuer à progresser

mais facteurs clé : temps d’exécution et efficacité énergétique

- Open source : les modèles sont là,  les app pour les faire tourner aussi 

la question est surtout celle des infrastructures au niveau de l’ESR 
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Merci de votre attention !

max.beligne@univ-grenoble-alpes.fr
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Support : https://bit.ly/3QUHnxt

Annexes :  - D’autres assistants IA
- Les modèles pour coder (en ce moment)
- Les benchmarks  

mailto:max.beligne@univ-grenoble-alpes.fr
https://bit.ly/3QUHnxt


D’autres assistants IA :

- Claude Code (propriétaire, dans le terminal
usage avancé : vidéo youtube de IndyDevDan)

- Cline (open source)

- RooCode (open source)

- Aider (aussi dans le terminal)

- WindSurf

- Cursor

- …
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Les modèles pour coder (en ce moment)

- Claude Sonnet 3.7 et 3.5

- Gemini 2.5 Pro

- DeepSeek V3-0324

- Codestral

- Qwen-2.5-Coder 32B

…

(voir les prix sur https://aider.chat/docs/leaderboards/)
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53IA : FONCTIONNEMENT ET ENJEUX – HUGO WATTELAR

Les benchmarks

LiveBench : A Challenging, Contamination-Free LLM Benchmark  
https://livebench.ai/#/?Coding=a

Leaderboard WebDev Arena  : https://web.lmarena.ai/leaderboard

SWE Arena: An Open Evaluation Platform for Automated Software Engineering 
https://livebench.ai/#/?Coding=a

Leaderboard Aider :  s://aider.chat/docs/leaderboards/)

SWE Lancer : https://arxiv.org/abs/2502.12115

https://livebench.ai/#/?Coding=a
https://web.lmarena.ai/leaderboard
https://livebench.ai/#/?Coding=a
https://aider.chat/docs/leaderboards/
https://arxiv.org/abs/2502.12115

